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➔ Jesteśmy przychodnią medyczną i zajmujemy się leczeniem. Leczymy także 

dzieci. 

➔ Zależy nam, żeby Ci pomóc i zapewnić bezpieczeństwo.  

➔ Możesz nam powiedzieć, jak powinniśmy się do Ciebie zwracać. 

➔ Do każdego gabinetu wchodzisz z rodzicem lub swoim opiekunem. Oni 

mogą być zawsze przy Tobie. 

➔ Masz prawo wiedzieć, jak nazywa się osoba, która Cię leczy i czym się 

zajmuje. Jeśli sama zapomni się przedstawić, możesz ją o to spytać. 

➔ W gabinecie lekarz wytłumaczy Ci co będzie robił i dlaczego. 

➔ Lekarzowi możesz powiedzieć wszystko, on jest tu po to, żeby Ci pomóc. 

➔ Wiedza o tym, co Ci dolega, czego się obawiasz lub wstydzisz może być 

bardzo ważna. 

➔ Dzięki tej wiedzy lekarz będzie mógł Ci pomóc jak najlepiej. 

➔ Nie bój się pytać. Lekarze, pielęgniarki i inni pracownicy naszej przychodni 

medycznej są po to, aby odpowiadać na Twoje pytania. 

➔ Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać się z Ciebie, dotykać Cię bez 

Twojej zgody ani fotografować. 

➔ Jeżeli cokolwiek Ci się nie podobało lub poczułeś/-aś się źle możesz to 

przekazać do pracownika OSTEODEX lub napisać do nas na adres e-mail: 

info@osteodex.pl. 

➔ Cokolwiek się w Twoim życiu dzieje nie jesteś sam. To są całodobowe 

numery telefonów do osób, którym możesz zaufać: 

➔  

 

 Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  

„Niebieska Linia”:  800 120 002 

 

 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212 

 

 Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 

 

 

 


